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BLOQUE: Cuerpo y Movimiento, Juego y Deporte. 

UNIDAD: Construyo mis Juguetes 

SESION:  03 

 

MATERIAL: 10 tubos de papel higiénico y animales 

coloreados y recortados. 

 

 

ORG. ALUMNOS: individual y gran grupo. 

 

1
er

 ciclo  :CICLO 

1º y 2º  :NIVEL 

 

OBJETIVOS:  
1. Construir los Bolos. 

2. Inventar juegos relacionados con dicho material. 

3. Mejorar la coordinación óculo-manual. 

4. Aumentar la precisión en los lanzamientos. 

5. Fomentar el trabajo en equipo. 

 

TEC. ENSEÑANZA: Asig. Tareas y Res. Problemas. 

 

ANIMACIÓN 

 

1. Los Bolos. Con ayuda del profesor, cada alumno se elabora sus propios “Bolos”. Para 

ello, necesitamos: 

- 10 tubos de papel higiénico. 

- Animales coloreados y recortados de casa. 

- Pegamento. 

 

PARTE PRINCIPAL 

 

1. Tiro a Los Bolos. Individualmente, cada alumno coloca de forma triangular sus 10 bolos. Posteriormente, 

juega a derribarlos. Cada vez, se va aumentando la dificultad, variando la distancia de lanzamiento o el tipo de 

pelota a utilizar. 

 

2. Juntar Bolos. Por grupos, juntan todos sus bolos, formando un gran triangulo. Por turnos, intentan derribarlos 

todos. Cada vez, se va aumentando la dificultad, variando la distancia de lanzamiento. 

 

3. Inventa un Juego. Ahora, se propone a los alumnos que inventen diferentes juegos con Los Bolos. 

 

 

VUELTA A LA CALMA 

 

1. Puesta en Común. Reflexionamos sobre la elaboración de juguetes a partir de materiales 

de desecho, la importancia del reciclaje y los usos que se le puede dar a un tubo de papel 

higiénico. Después, se recoge todos los posibles restos de la elaboración de los Bolos. 

 


