BLOQUE: Cuerpo y Movimiento, Juego y Deporte. 1* ciclo :CICLO

UNIDAD: Construyo mis Juguetes 1°y 2° :NIVEL
SESION: 08
OBJETIVOS:
MATERIAL: indiacas, aros, ladrillos, bancos suecos, 1. Construir la Indiaca.
conos, cubos o barrefios. 2. Inventar juegos relacionados con dicho material.

3. Mejorar la coordinacion 6culo-manual.
4. Fomentar el trabajo en equipo.
ORG. ALUMNOS: individual, parejas y equipos.
TEC. ENSENANZA: Asig. Tareas y Res. Problemas.

ANIMACION

1. La Indiaca. Con ayuda del profesor, cada alumno se elabora su propia “Indiaca”. Para
ello, necesitamos:
- Tres folios.
- Tres globos.
- Unabolsa que sea fuerte.
- Cinta aislante.
- Tijeras.

PARTE PRINCIPAL

1. Soy capaz de: Individualmente, cada alumno con su Indiaca:
- golpear la indiaca, con la palma de la mano, para que suba lo mas alta posible.
- golpear la indiaca, con la palma de la mano, para que llegue lo mas lejos posible.
- realizar el mayor nimero de golpeos seguidos sin que caiga al suelo.

2. Inventa un Juego. Ahora, se propone a los alumnos que inventen diferentes juegos con la Indiaca. Para ello, se
les deja diferente material disponible: aros, ladrillos, bancos suecos, conos, cubos o barrefios, etc.

" VUELTAA LA CALMA

1. Puesta en Comun. Reflexionamos sobre la elaboracién de juguetes a partir de materiales
de desecho, la importancia del reciclaje y los usos que se le puede dar a folios y bolsas.
Después, se recoge todos los posibles restos de la elaboracion de la Indiaca.
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